Vendég étkezok

Almas-zellerkrémleves
Levesgyodnggyel
Bolognai spagetti

Reszelt sajt szorattal

Er6leves
Cérnametélttel
Zoldborsoéfézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

9. heti vendég étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

Vegyes zoldségkrémleves
Levesgyonggyel
Rantott hal
Parolt rizzsel
Kivi

Vajgaluskaleves
Vadas sertésragu
Orso tésztaval

Lencsegulyas
Farsangi fank
Porcukor szérattal
Baracklekvarral

Energia: 1,041.83 Kcal / 4,354.85 Kj

Energia: 879.76 Kcal / 3,677.40 Kj

Energia: 1,598.78 Kcal / 6,682.90 Kj

Energia: 907.73 Kcal / 3,794.31 Kj

Energia: 499.53 Kcal / 2,088.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4134 g 55.90 g 10.45g 26.55g 33.189 4.13¢g 35559 103.42 g 8589 3851g 42379 11.22g 21529 16.92 g 7.34¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.97 g 5269 1489 118.64 g 12119 8.37g 127.15¢ 0279 6.489 91.85g 1.02g 3579 64.59 g 48.28g 2359
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér )\J@)\N\Q}(‘\!\ \} (Mo
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto



